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こあら通信

✿あなた（子ども 自分）は、世界に一人しかいません。自分の気持ちを、大切にしよう。

あなたのからだはあなたのもの あなたの気持ちもあなたのものです。

✿すべての人は、元気に生きる「権利」をもっています。

子どもには、大切な三つの権利があります。

安心して生きる権利 自信をもって生きる権利 自由に生きる権利

✿子どもはだれでも、安心して、自信をもって、自由に、生きる権利をもっています。

しかし、ときとして、その権利をとりあげようとする人たちがいます。

三つの権利がとられそうになったら

「いやだ」という 特別な大声をだしましょう。

走ってにげましょう。

相談しましょう。

だれかまわりのおとなの人 わかってくれる人が見つかるまで言いつづけましょう。

✿いじめを受けたり、おとなからバカにされたり、なぐられたりして、つらい思いをしている

子どもがたくさんいます。

子どもはだれでも大切な心の力をもっています。つらい時に力になれる大人は必ずいます。

その人達の力を借りて心の力を大切に守りましょう

あなたが守る
あなたの心 あなたのからだ

予防接種についてのお知らせ

・年長児のお子さんへ
MRワクチンの予防接種はお済みですか？
期限が３月末日で終了します

・平成２８年４月以降に生まれたお子さんへ
１才までに３回目の接種を終了してください
１才を過ぎると公費でB型肝炎のワクチンが接種できなく
なります

・B型肝炎ワクチンは予約制になります
接種希望される方は事前に受付までご連絡ください

今月の臨時休診はありません

詳しくは待合室においてある本
「あなたが守る あなたの心・あ
なたのからだ」
森田ゆり作を読んでみてね。

 


