
新入園、入学など環境の変化により、子ども
は頭痛、腹痛、下痢、吐き気といったからだの
不調を訴えることがあります。また、子ども自
身がストレスの内容を周りの人にうまく伝えら
れないため、体の不調となってあらわれるこ
ともあるようです。
子どもの体の不調を安易に“ストレス”と決め

つけることはできませんが、「最近子どもの様
子がおかしいな」「ちょっとムリしているのか
な」と少しでも感じたら、なるべく子どもとの
時間を増やし、じっくりと子どもの心をほぐし
てみましょう。
子どもが新しい環境に溶け込んでいけるよ

うに、話をよく聞き、やさしく見守る事を大切
にしたいものです。

2017年 4月 128号小栗小児科医院
〒９３３－００１４ 富山県高岡市野村８６９
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こあら通信

春のかぜが吹いて新入園、新入学の季節と
なりました。保育園や幼稚園に入園された方
も多いのではないでしょうか。
新しく集団生活に入った途端、咳や鼻水ば

かり出し、「風邪をひきやすくなった」、
「休んでばかりいる」、「からだが弱いので
は？」と感じたことはありませんか？
このような子どもの状態を保育園症候群とい
います。
集団生活は今までの生活とは違い、多くの

子どもと長時間、同じ空間で過ごします。そ
のため、病気の原因となる細菌やウイルスに
触れる機会が増え、感染症にかかりやすくな
るといえます。
入園して1～2年は季節に関係なく風邪をひき
やすく感染を繰り返し、小さな子どもほどウ
イルスや細菌への免疫力が低いためかかって
しまうことが多いようです。
咳、鼻水が出ても元気なら様子を見ましょ

う。発熱、鼻水が長引いている、咳で眠れな
い、耳を痛がるなどの症状がある場合は受診
しましょう。

０歳児は富山県内で使えます

4月 臨時休診日はありません

平成２９年

４月１日

から

保険証や受給者証に変更があっ
た場合、転勤などで住所、連絡
先に変更があった場合はお申し
出ください。

呉西６市
高岡市 砺波市
氷見市 小矢部市
射水市 南砺市

子どもだってストレスがいっぱい

1歳になる日の前日までに3回接種

B型肝炎予防接種のスケジュール

平成28年4月から5月生まれで10月以降
に1回目を接種したかたは、スケジュール

に余裕がありませんのでご注意ください。
【子ども医療費助成】

福祉医療費請求書（ピンクの用紙）の
使用対象区域が拡大されます

呉西６市の医療機関や薬局で共通して使える
ようになります。（１歳から中学３年生まで）

 


