
新年度の始まりです。毎日の不安や緊張で体の不調を訴えること

があります。学年が一つ上がったからといって急に成長するわけで
はありませんし、新しい環境の感想を求めすぎると緊張がとれませ
ん。保育園や幼稚園に通いだしたとたんに鼻水、咳、発熱などの症
状が表れやすくなります。お母さんも仕事復帰などで新しい生活に
なり時間や気持ちに余裕がなくなったりすることがあると思います。
夜 一緒に布団に入り、早く寝むれるように促しましょう。
朝 大人は少し早起きしてみましょう。夜の家事を朝にまわして
みたりして、家族みんなが心も時間も余裕のある日々にできたらい
いですね。
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院長

小栗真人医師

先月号でポリオの任意追加接種のおはなしを
しました。
ポリオは不活化ワクチンだけではなく生ワク
チンを２回した人でも追加接種をしたほうが
いいといわれています。
ポリオワクチンの単独でもいいですが、百
日咳も含まれる４種混合もできます。

ワクチンの接種もれはありませんか？

日本脳炎やジフテリア破傷風、年長児の麻疹風疹
など接種期間が限られています。感染症にかかると
一定期間接種できなくなる場合があるので気づいた
ら早めにしましょう。

４月より土曜日は
小栗真人医師が診察
いたします。

 


