
伝染性軟属腫（水いぼ）
伝染性軟属腫は「水いぼ」と俗称される,小児に好発するウイルス性皮膚疾患です。
感染経路は主にヒト-ヒト間の接触による経皮感染であるが,タオル,玩具などを介した
間接的な接触も感染源になりうるとされています。
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水いぼ

銀殺菌の特徴
現存する合成殺菌剤と比較すると、より広範囲の種類の
殺菌に対して抗菌効果を発揮します
殺菌維持性（抗菌力・静菌力）が優れています
耐性菌ができにくい
微生物には毒性を示すが、人や動物にとっては安全が
極めてたかいです。

使用方法
1日２回朝入浴後に塗布してください

＊この軟膏は自費診療になります

銀イオン配合抗菌軟膏 銀イオン配合抗菌軟膏での治療経過

治療前無反応期治療中消退期 治癒

3.外用療法
銀イオン配合抗菌軟膏などを患
部に塗布してください。
痛みは伴いません。
治癒までに2週間～３か月程度
かかります

1.内容圧出法
トラコーマ摂子やピンセットを用い
て,一つひとつ物理的に摘除する
内容圧出法です。
の治療法は確実性が高いものの,
疼痛と出血を伴うため,疼痛やそ
れに対する恐怖など精神的肉体
的苦痛に配慮した対応が必要に
なります。

2. 液体窒素療法
液体窒素による凍結療法です。
-198℃の液体窒素に浸した綿棒ま
たは綿球を周囲の健康皮膚につか
ないよう押しつけ,感染細胞を破壊
します。
疼痛を伴います。

治療法

肉眼診断が主です。皮膚病変は,孤立性,真珠様の,皮膚色をしたドーム型の表面平滑な丘疹および小結節
をきたします。外観が水様光沢を帯びて見えるため,「水いぼ」とよばれます。大きさは直径 1~5 mm とさまざ
まです。しばしば中央に中心臍窩(デレ)といわれる臍状の窪みを有します。内部に白い粥状内容物が詰まっ
ており,強くつまむと排出されます。
この粥状内容物中にウイルスが存在するため,擦過などにより内容物が接触することで容易に伝播し,1～20 
個の病変を形成します。

診断

治療
期間

０～1か月
未満

１～２か月
未満

２～3か月
未満

計

治癒
症例数

6症例 28症例 34症例 68症例

治癒率 7.14％ 33.3％ 40.5％ 80.9％

銀イオン配合抗菌軟膏の伝染性軟属腫の臨床試験結果

銀イオン配合軟膏の伝染性軟属腫に対する効果の検討

アトピアクリニック 稲葉先生より引用

担当：K

６月の休診

24日（月）
14：00～15：00
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