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担当   ⼩栗

急性胃腸炎と診断された後、⻑引く下痢症を起こすこと
があります。今回は⻑引く下痢症を起こす原因の⼀つの
乳糖不耐症についてお伝えしたいと思います。

乳糖不耐症について

*) 難治性下痢症診断の⼿引き
*) 乳糖不耐症⼩児慢性特定疾病情報センター
*) 齋藤博⼤ 乳糖不耐症 東京都⼩児科医会報 2024 SEP.vol.43  No.1

⽜乳を飲むと「お腹が張る」「ゴロゴロする」「下痢っぽくなる」という経験はあ
りませんか︖⽇本⼈の多く（６０­７０％）は、⽣まれたときにあった「乳糖（ラク
トース）」を分解する酵素（ラクターゼ）の⼒が、成⻑とともに少しずつ弱くなる
体質を持っています。このラクターゼ活性が５０％以下になると消化器症状がでて
くると⾔われています。このため成⻑とともに⽜乳を飲んだあとにお腹が不調にな
る⽅が多いのです。これを「後天性乳糖不耐症」といいます。ただ、哺乳類にはみ
なこの特徴があるのでこれだけで病気とはいえません。「くだしやすい体質」と考
えていただければよいです。

⽜乳には、乳糖のほかにカルシウム・たんぱく質・ビタミン・良質な脂肪がバラン
スよく含まれています。どれも体をつくるためにとても⼤切な栄養源です。
乳糖不耐症があっても、多くの⽅は⼯夫次第で無理なく飲むことができます。
例えば、⽜乳は温めて少しづつ飲んだり、コーヒーや紅茶に少し混ぜてある程度飲
みつづけると腸内細菌叢が変化し下痢を起こしにくくなると⾔われています。また
ヨーグルトなどの発酵⾷品は乳酸菌が⼊っているので乳糖を分解しやすいため、お
なかの症状が出にくいと⾔われています。

⼩児でよく⾒られるのは「⼆次性乳糖不耐症」といって、胃腸炎や⾵邪などで
腸が⼀時的に弱ったときにラクターゼの活性が低下し⻑引く下痢症を起こす場合が
あります。もちろん様々な原因で遷延下痢症をきたしますが、ガランターゼという
乳糖分解酵素（ラクターゼ）を補充する薬を内服したり、乳糖除去ミルク
（ノンラクト®、ミルフィー®）に変更することで腸の回復を助けることができます。

症状についてご⼼配な点があれば、お気軽にご相談ください。

【後天性乳糖不耐症】

【⼆次性乳糖不耐症】

【先天性乳糖不耐症】
ごくまれに⽣まれつきラクターゼを産⽣できない体質のため新⽣児期から下痢を
きたし体重が増えにくいお⼦さんがいますが、過度に⼼配する必要はありません。
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