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頭を打った ぶつけた

子どもが頭を打ってしまうことはよくあります。頭が大きく重心が高いためバランスを崩しやす
くけがをしやすいので注意が必要です
成長に合わせた生活環境を整えることがケガの予防につながります
頭部外傷の90％以上が軽傷で重症になることはまれですが、注意してください
１歳以下で90㎝以上 ２歳以上で150㎝以上の高さから落ちた場合は注意が必要です

ハイハイ時期 ・・・階段にはガードする
車に乗るとき ・・・必ずチャイルドシートを装着し後部座席に乗せる
自転車に乗るとき・・必ずヘルメットを着用する

＊おうちケアのポイント＊
打ったところに大きな傷がなければ受傷直後から冷やすようにしましょう
受傷直後には症状が出にくい場合があるため 安静と十分な保護者の観
察が必要となります
顔色や元気、嘔吐、呼吸などいつもと違う様子がないか慎重に観察しまし
ょう
24時間は子どもの様子に変化がないか注意してください

普段と様子が違うとき、不安なことがあるときは受診してください

参照：教えてドクター
小児科でよくみる症状疾患ハンドブック
小児の疾患と看護 担当 I

受診の目安
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