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治療法
ウイルスに対する薬剤はなく、解熱剤、整腸剤などの対症療
法で自然治癒を待ちます。口内炎がひどく飲食ができない場
合は点滴や入院が必要になります。

合併症
熱性けいれん、ウイルス性髄膜炎などが比較的頻度の高い合併症です。
普段と様子が違うなど心配なことがあれば病院へ相談しましょう。

手足口病
感染してから3～5日後に、口の中、手
のひら、足底や足の甲等に2～3mmの
水疱を伴う複数の発しんが出ます。発熱
は、38度以下のことが多く、ほとんど
の発病者は、3～7日のうちに治る病気
です。

ヘルパンギーナ
感染してから２～4日後に、突然の発
熱に続いて、のどに痛みと水疱が現れ
ます。
発熱は1～3日続き、食欲不振、全身の
だるさ、頭痛などを起こします。
一般的に経過は良好で、2～3日以内に
回復します。

予防
ウイルスを含んだ便、唾
液、目やに、咳のしぶき
などを介して人から人に
感染します。手洗いうが
いが重要です。特におむ
つ交換の後など手洗いを
しっかりしましょう。
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登園可能時期
・熱が下がって２４時間経過している
・給食が食べれる
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