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•虫刺され跡ができるのを防ぐためには？

跡が残らないようにするためには、
皮膚を強く掻くなどして悪化させないことが大切です。

気になる症状があれば、早めに受診しましょう。
また、皮膚のターンオーバーのサイクル(肌の生まれ変わり)を
整えることも、虫刺されによる色素沈着の予防につながります。

寝不足や偏った食事、疲労などターンオーバーの乱れを
招く習慣に注意しつつ、肌の新陳代謝を促す

市販薬を活用するのもよい方法です。

•伝染性膿痂疹（とびひ）になったら？

「とびひ」は、掻いてできた傷口から黄色ブドウ球菌などに
感染して起こります。触れることでうつって症状が広がるため、

家族など周りにいる人にもうつる可能性があります。
治療とあわせて、タオルの共用を避ける、
湯船には浸からずシャワーで洗い流すなど、
周囲への感染にも気を配ることが大切です！

◇虫刺されに効く有効成分
・抗ヒスタミン剤（ジフェンヒドラミンなど）

かゆみの原因物質「ヒスタミン」の働きをブロック
しかゆみをとめる

・局所麻酔（リドカインなど）
かゆみ神経の働きを弱めます。

・ステロイド（プレドニゾロンなど）
虫刺されによる炎症を鎮め、皮膚のかゆみ赤みをとる

・殺菌成分
皮膚のかきこわしによる細菌の増殖をおさえる

虫刺されとは、 2～6歳の子供に多く
虫に「刺される」「咬まれる」「吸血される」
といったことが原因で起こる皮膚炎です。

一般的には、虫によって皮膚に注入された成分に対する
アレルギー反応によって、皮膚にかゆみや赤み、腫れや湿疹などが生じます。

赤ちゃんや子どもは、大人と比べて体温が高く汗をかきやすいため
蚊やダニなどの虫に刺されやすいだけでなく、免疫機能が未発達なため、

虫刺されの症状が強く現れる場合があります。

虫刺され

◆お子さんの虫よけ剤の使用について
アウトドアを楽しみたい場合は、

ディートやイカリジン(成分)など使用する方の年齢や
使用場面に合わせて適切な虫除け剤を選びましょう！

＊主成分 ディート
生後6か月未満の子どもには使用できません。

また、12歳未満では顔に使えず、
使用回数にも制限があります。

長時間にわたって外に出る時は、特に注意が必要です。

＊主成分 イカリジン
使用年齢や使用回数に制限がないため、
家族で使用したい場合は使いやすいです。

＊スプレー ミストタイプ
虫除け剤を子どもに使用する場合は、
吸い込んでしまう可能性があるため、

子どもの肌に直接噴霧しないでください。
まず、大人の手に取ったものを子どもの肌に

優しく塗り広げましょう。
またシートタイプの虫除け剤は手に取ってから
塗布する必要がないのでとても便利です！ 引用:MUHI 池田模範堂
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分類 はたらき 成分の例

ステロイド成分 炎症を鎮める、毛細
血管を引き締めて皮
膚の赤みやかゆみを
とる

プレドニゾロン酢酸
エステル、プレドニ
ゾロン吉草酸エステ
ル酢酸エステル、デ
キサメタゾン酢酸エ
ステル、ヒドロコル
チゾン酢酸エステル

抗ヒスタミン成分 かゆみを引き起こす
ヒスタミンのはたら
きをやわらげかゆみ
を鎮める

ジフェンヒドラミン
塩酸塩、クロルフェ
ニラミンマレイン酸
塩

鎮痒成分（かゆみ止
め）

かゆみを抑える クロタミトン

局所麻酔成分 知覚神経に作用して、
患部のかゆみを抑え
る

ジブカイン塩酸塩、
リドカイン

抗炎症成分 かゆみの原因となる
炎症を抑える

サリチル酸メチル、
グリチルレチン酸

殺菌成分 皮膚のかきこわしに
よる細菌の増殖を抑
える

イソプロピルメチル
フェノール、クロル
ヘキシジン塩酸塩

清涼化成分 清涼感を与え、かゆ
みを抑える

l-メントール、dl-カ
ンフル
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